FZT222 - KARDIYOPULMONER HASTALIKLAR - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bslimii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci kardiyak ve pulmoner sistemlere dair hastaliklari 6grenmek ve rehabilitasyonda kullanilan yontemlerin kavranmasi, solunum egzersizleri degerlendirme
yontemleri, akciger kapasiteleri ve solunum ve kardiyak testlere yonelik bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Dersin Igerigi

Tanim ve amaclari, endikasyon ve hedefleri, degerlendirme yontemleri, akciger kapasiteleri ve solunum testleri, pulmoner rehabilitasyonda kullanilan yontemler, solunum
egzersizleri

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon El Kitabi - 5 Pulmoner ve Kardiyak Hastaliklarda Fizyoterapi Editor Prof.Dr. Tirkan Akbayrak
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Bilgisayar Destekli Sozel Anlatim

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Derse hazirlikli gelinmesi, Not alarak ve dikkatle ders dinlenilmesi, Ders sonrasi glnliik tekrar yapilmasi

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Derse yardimci 6gretim elemani yok.

Dersin Verilisi

Yiz Yize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Biigra Nur Findik

Program Ciktisi

. Kardiyoulmoner rehabilitasyonun tanim, endikasyon ve hedeflerini tanimlayabilir.

. Solunum ve kardiyak sistemin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili temel kavramlari agiklayabilir.
. Degerlendirme yontemlerini ve solunum testleri ile ilgili temel kavramlari agiklayabilir.

. Kardiyopulmoner rehabilitasyonda kullanilan yontemleri siralayabilir.
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Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1

10

11

12

13

14

15

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa 100-113

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa 118-120

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa 118-128

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa 132-154

Kardiyovaskdler risk faktorleri Cardiovascular risk factors Okan Gllel
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dall,
Samsun, Turkiye

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa 158-174

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa 22-40

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tiirkan Akbayrak
Sayfa 22-40

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa 64-77

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa 88-94

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa82-87

Fizyoterapi ve rehabilitasyon El Kitabi- Cilt 5 Editor: Tirkan Akbayrak
Sayfa93

Ogretim
Laboratuvar Metodlan
Bilgisayar Destekli

Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sézel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Bilgisayar Destekli
Sozel Anlatim,
Soru-Cevap

Teorik

Kardiyovaskuler Sistem
Anatomi ve Fizyolojisi

Kardiyovaskdler
Hastaliklar- iskemik
Kalp Hastaliklar

Kalp Kapak Hastaliklari

Kardiyovaskuler Sistem
Degerlendirmesi

Kardiyak Risk Faktorleri

Kardiyovaskuler
Fizyoterapi
Uygulamalari

Ara Sinav Hazirlik

Ara Sinav

Solunum sistemi
Anatomisi

Solunum Fizyolojisi

Solunum Hastaliklarinin
Patofizyolojisi ve
Degerlendirmesi
Pulmoner

Rehabilitasyon
Ekipmanlari

Pulmoner Fizyoterapi
Uygulamalari

Akciger Hacim ve
Kapasteleri, Solunum
Fonksiyon Testi

Final Sinavi

Uygulama



s Yukleri

Aktiviteler

Derse Katihm

Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Teorik Ders Anlatim

Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirlik

Final

Vize

Ders Oncesi Bireysel Calisma
Ev Odevi

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav

Final

Sayisi
14
14
14

Agirhgi (%)
40,00
60,00

Siiresi (saat)
2,00
1,00
2,00
8,00
8,00
2,00
2,00
1,00
6,00
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